
HELLO SUMMER 3 ,5, 7 / Vitaminreich Salat

Mango, Avocado, Cherry-Tomaten, Gojibeeren &
Wildsalat, verfeinert mit fruchtigen Mango-
Dressing, Sesam

6,90

BBQ QUEEN 1, 2, 3, 4, 6, 10

Gegrillte Auberginen, gehackte Gemüse, Sesam,
Teriyaki Soße

6,90

BBQ KING 1, 2, 3, 4, 6, 10

Gegrillte Seitling Pilze, Gehackte Gemüse,
Sesam, Teriyaki Soße

6,90

WOCHENEMPFEHLUNG



BUDDHA DREAM 13,90

13,90

13,90

1, 2, 3, 6, 10, 11 / leicht scharf

GREEN MONSTER

SWEET DREAM 1, 3, 4, 6, 7, 9 / leicht scharf mit Tofu

1, 3, 4, 6, 7, 9

Würzig geschmorter Tofu und Auberginen, Zwiebeln in
Tomatensoße. Dazu Udon-Nudeln.

Gurken-Maki & Spargel-Maki mit Guacamole und Ceviche-
Seetang-Salat, dazu Rote-Bete-Chips.

Saison-Gemüse mit Tofu in cremiger Kokosmilch-Currysoße.
Dazu Thai-Basilikum und Reisbandnudeln.



1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€

GOLDEN BOWL 4, 7, 9 / leicht scharf

BUDDHA BOWL1,6,9,11 / leicht scharf

PAGODA BOWL1, 2, 3, 4, 6, 10, 11

SPRING BOWL
2,5,6,11

Süßkartoffeln, Jujube, Longan, Cherry Tomanten,
Aubergine, Paprika, Champignon iin cremigen Kokosmilch
Curry Soße, Thai Basilikum, Vollkorn-Reis

Würzig geschmorte Tofu & Aubergine, Zwiebeln in
Tomatensoße

Sojafilet mit Gemüse, Baby Mais, Shitakke Pilzen,
Zuckerschorten, Knoblauch in Teriyaki Sesam Soße,
Vollkorn-Reis

Lauwarme Reisnudeln mit knusprigen Frühlingsrollen,
Edamame, eingelegtem Gemüse, Koriander, Erdnüsse,
Röstzwiebeln in Limetten-Soja Vinaigrette

M1.

M3.

M2.

M4.

MITTAGSKARTE

1



SUSHI COMBI 1 SUSHI COMBI 2

SAFTSCHORLE

DETOX WASSER

JASMIN LIMETTEN EISTEE

SENCHA GRÜNTEE (WARM)

Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

Limetten, Orange, Minze

GETRÄNKE

6 Stk. Gurken Maki
8 Stk. Inside Out  mit Avocado, Mango, Tofu,1,2,3

Rucola, Sesam, Rote-Beete-Chips und Mango-Soße.

8 Stk. Crunchy Roll 1, 2, 3

mit Tofu, Avocado, Rettich, Paprika, Vegan Chili-Mayo-Dip,
und Mix-Salat.

M5. M6.
serviert mit Salat



1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€

MONK SOUP 1, 4, 6

BUDDHA BOWL1,6,9,11 / leicht scharf

PAGODA BOWL1, 2, 3, 4, 6, 10, 11

SPRING BOWL2,5,6,11

Traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe aus
einer kräftigen Gemüsebrühe mit Tofu, Babymais,
Zuckerschoten, Kräuterseitling verfeinert mit Koriander
und Sojasprossen

Würzig geschmorte Tofu und Aubergine, Zwiebeln in
Tomatensoße

Sojafilet mit Gemüse, Baby Mais, Shiitake Pilzen,
Zuckerschoten, Knoblauch in Teriyaki Sesam Soße,
Vollkorn-Reis

Lauwarme Reisnudeln mit knusprigen Frühlingsrollen,
Gurken, Edamame, Asia-Kräutern, eingelegtem Gemüse,
Erdnüssen, Röstzwiebeln, Limetten-Soja Vinaigrette

M1.

M3.

M2.

M4.

MITTAGSKARTE

2



SUSHI COMBI 1 SUSHI COMBI 2
1 Stk. Rettisch & 1 Stk. Gurke Nigiri
8 Stk. Inside Out Roll  mit knusprigen Lauchzwiebeln,
Avocado, Rote Beete, umgewickelt mit Spinat und Teriyaki Soße

2,3,6
8 Stk. Crunchy Roll  mit Sojafilet, Avocado, Gurke, Rote
Beete, dazu Sweet-Chili Soße und Mix Salat

1,2,3,7

M5. M6.
serviert mit Salat

SAFTSCHORLE

DETOX WASSER

JASMIN LIMETTEN EISTEE

SENCHA GRÜNTEE (WARM)

Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

Limetten, Orange, Minze

GETRÄNKE



1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€

LEMONGRAS RAINBOW 1,4,6,8,10/ scharf

BUDDHA BOWL1,6,9,1 / leicht scharf

PAGODA BOWL1, 2, 3, 4, 6, 10, 11

SPRING BOWL2,5,6,11

Sojafilet mit Peperoni, Saison Gemüse, Kräuterseitling,
Zuckerschoten, Spargel in Zitronengras-Knoblauch-Chili
Soße und Vollkorn-Reis

Würzig geschmorter Tofu und Aubergine, Zwiebeln in
Tomatensoße

Sojafilet mit Gemüse, Baby Mais, Shiitake Pilzen,
Zuckerschoten, Knoblauch in Teriyaki Sesam Soße,
Vollkorn-Reis

Lauwarme Reisnudeln mit knusprigen Frühlingsrollen,
Gurken, Edamame, Asia-Kräutern, eingelegtem Gemüse,
Erdnüssen, Röstzwiebeln, Limetten-Soja Vinaigrette

M1.

M3.

M2.

M4.

MITTAGSKARTE

3



SENCHA GRÜNTEE warm

SUSHI COMBI 1 SUSHI COMBI 2

SAFTSCHORLE

DETOX WASSER

JASMIN LIMETTEN EISTEE
Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

Limetten, Orange, Minze

6 Stk. Avocado Maki
8 Stk. Inside Out  mit Sojafilet, Avocado, Paprika,
Rettiche, dazu Vegan Chili-Mayo Soße und Süßkartoffeln
Chip

1,2,3
8 Stk. Crunchy Roll  mit Seitling Pilze, Shiitake Pilze,
Kartoffeln, dazu Teriyaki und Vegan Chili-Mayo Soße und
Mix Salat

1,3,4

M5. M6.
serviert mit Salat

GETRÄNKE



1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€

PAGODA DREAM 1,3,4,6,10

BUDDHA BOWL 1,1,6,9,11/ leicht scharf

MISO RAHMEN 1,3,4,6

SPICY BOWL 1,3,5/ leicht scharf

Im Wok geschwenkte Udon Nudeln mit Tofuwürfeln,
Saison Gemüse, Pak Choi, Sojasprossen, Shiitake Pilzen &
Frühlingszwiebeln, Knoblauch, Sesam, Röstzwiebeln

Würzig geschmorter Tofu und Aubergine, Zwiebeln in
Tomatensoße

Nudeln aus Gemüsebrühe, Sojasprossen, Wakame, Mais,
Zuckerschoten, Zwiebeln, Sesam & Sojabohnenpaste

Lauwarme Reisnudeln mit Zitronengras - Tofu, Mix Salat,
eingelegtem Gemüse, Gurken, asiatische Kräuter,
gerösteten Erdnüssen & Sesam, Limetten-Soja Vinaigrette

M1.

M3.

M2.

M4.

MITTAGSKARTE

4



SENCHA GRÜNTEE warm

SUSHI COMBI 1 SUSHI COMBI 2

SAFTSCHORLE

DETOX WASSER

JASMIN LIMETTEN EISTEE
Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

Limetten, Orange, Minze

6 Stk. Gurken Maki 6 Stk. Rote Beete Maki 2 Stk. Avocado
& Sojafilet Nigiri

8 Stk. Crunchy Roll          Tofu, Avocado, Rettich, Paprika,
Vegan Chili-Mayo-Dip, Kresse.

1 ,2 ,3 ,7

M5. M6.
serviert mit Salat

GETRÄNKE


	WOCHENEMPFEHLUNG
	HELLO SUMMER
	6,90
	Mango, Avocado, Cherry-Tomaten, Gojibeeren & Wildsalat, verfeinert mit fruchtigen Mango-Dressing, Sesam
	1, 2, 3, 4, 6, 10



	BBQ QUEEN
	6,90
	Gegrillte Auberginen, gehackte Gemüse, Sesam, Teriyaki Soße
	1, 2, 3, 4, 6, 10



	BBQ KING
	6,90
	Gegrillte Seitling Pilze, Gehackte Gemüse, Sesam, Teriyaki Soße



	BUDDHA DREAM
	Würzig geschmorter Tofu und Auberginen, Zwiebeln in Tomatensoße. Dazu Udon-Nudeln.

	SWEET DREAM
	Saison-Gemüse mit Tofu in cremiger Kokosmilch-Currysoße. Dazu Thai-Basilikum und Reisbandnudeln.

	GREEN MONSTER
	1, 3, 4, 6, 7, 9
	Gurken-Maki & Spargel-Maki mit Guacamole und Ceviche-Seetang-Salat, dazu Rote-Bete-Chips.
	13,90
	13,90
	13,90

	MITTAGSKARTE
	1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€
	GOLDEN BOWL
	M1.
	Süßkartoffeln, Jujube, Longan, Cherry Tomanten, Aubergine, Paprika, Champignon iin cremigen Kokosmilch Curry Soße, Thai Basilikum, Vollkorn-Reis
	1, 2, 3, 4, 6, 10, 11



	PAGODA BOWL
	M2.
	Sojafilet mit Gemüse, Baby Mais, Shitakke Pilzen, Zuckerschorten, Knoblauch in Teriyaki Sesam Soße, Vollkorn-Reis


	BUDDHA BOWL
	M3.
	Würzig geschmorte Tofu & Aubergine, Zwiebeln in Tomatensoße
	2,5,6,11



	SPRING BOWL
	M4.
	Lauwarme Reisnudeln mit knusprigen Frühlingsrollen, Edamame, eingelegtem Gemüse, Koriander, Erdnüsse, Röstzwiebeln in Limetten-Soja Vinaigrette


	SUSHI COMBI 1
	M5.
	6 Stk. Gurken Maki 8 Stk. Inside Out 1,2,3 mit Avocado, Mango, Tofu, Rucola, Sesam, Rote-Beete-Chips und Mango-Soße.


	SUSHI COMBI 2
	M6.
	8 Stk. Crunchy Roll 1, 2, 3 mit Tofu, Avocado, Rettich, Paprika, Vegan Chili-Mayo-Dip, und Mix-Salat.



	GETRÄNKE
	SAFTSCHORLE
	Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

	JASMIN LIMETTEN EISTEE
	DETOX WASSER
	Limetten, Orange, Minze

	SENCHA GRÜNTEE (WARM)

	MITTAGSKARTE
	1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€
	MONK SOUP
	M1.
	Traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe aus einer kräftigen Gemüsebrühe mit Tofu, Babymais, Zuckerschoten, Kräuterseitling verfeinert mit Koriander und Sojasprossen
	1, 2, 3, 4, 6, 10, 11



	PAGODA BOWL
	M2.
	Sojafilet mit Gemüse, Baby Mais, Shiitake Pilzen, Zuckerschoten, Knoblauch in Teriyaki Sesam Soße, Vollkorn-Reis


	BUDDHA BOWL
	M3.
	Würzig geschmorte Tofu und Aubergine, Zwiebeln in Tomatensoße


	SPRING BOWL
	M4.
	Lauwarme Reisnudeln mit knusprigen Frühlingsrollen, Gurken, Edamame, Asia-Kräutern, eingelegtem Gemüse, Erdnüssen, Röstzwiebeln, Limetten-Soja Vinaigrette


	SUSHI COMBI 1
	M5.
	1 Stk. Rettisch & 1 Stk. Gurke Nigiri 8 Stk. Inside Out Roll 2,3,6 mit knusprigen Lauchzwiebeln, Avocado, Rote Beete, umgewickelt mit Spinat und Teriyaki Soße


	SUSHI COMBI 2
	M6.
	8 Stk. Crunchy Roll 1,2,3,7 mit Sojafilet, Avocado, Gurke, Rote Beete, dazu Sweet-Chili Soße und Mix Salat



	GETRÄNKE
	SAFTSCHORLE
	Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

	JASMIN LIMETTEN EISTEE
	DETOX WASSER
	Limetten, Orange, Minze

	SENCHA GRÜNTEE (WARM)

	MITTAGSKARTE
	1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€
	LEMONGRAS RAINBOW
	M1.
	Sojafilet mit Peperoni, Saison Gemüse, Kräuterseitling, Zuckerschoten, Spargel in Zitronengras-Knoblauch-Chili Soße und Vollkorn-Reis


	PAGODA BOWL
	1, 2, 3, 4, 6, 10, 11
	M2.
	Sojafilet mit Gemüse, Baby Mais, Shiitake Pilzen, Zuckerschoten, Knoblauch in Teriyaki Sesam Soße, Vollkorn-Reis


	BUDDHA BOWL
	M3.
	Würzig geschmorter Tofu und Aubergine, Zwiebeln in Tomatensoße


	SPRING BOWL
	M4.
	Lauwarme Reisnudeln mit knusprigen Frühlingsrollen, Gurken, Edamame, Asia-Kräutern, eingelegtem Gemüse, Erdnüssen, Röstzwiebeln, Limetten-Soja Vinaigrette


	SUSHI COMBI 1
	M5.

	SUSHI COMBI 2
	M6.
	6 Stk. Avocado Maki 8 Stk. Inside Out 1,2,3 mit Sojafilet, Avocado, Paprika, Rettiche, dazu Vegan Chili-Mayo Soße und Süßkartoffeln Chip
	8 Stk. Crunchy Roll 1,3,4 mit Seitling Pilze, Shiitake Pilze, Kartoffeln, dazu Teriyaki und Vegan Chili-Mayo Soße und Mix Salat



	GETRÄNKE
	SAFTSCHORLE
	Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

	JASMIN LIMETTEN EISTEE
	DETOX WASSER
	Limetten, Orange, Minze

	SENCHA GRÜNTEE

	MITTAGSKARTE
	1 Gerichte + 1 Getränke (0,3L) nach Wahl - 13,90€
	PAGODA DREAM
	M1.
	Im Wok geschwenkte Udon Nudeln mit Tofuwürfeln, Saison Gemüse, Pak Choi, Sojasprossen, Shiitake Pilzen & Frühlingszwiebeln, Knoblauch, Sesam, Röstzwiebeln


	MISO RAHMEN
	1,3,4,6
	M2.
	Nudeln aus Gemüsebrühe, Sojasprossen, Wakame, Mais, Zuckerschoten, Zwiebeln, Sesam & Sojabohnenpaste


	BUDDHA BOWL
	M3.
	Würzig geschmorter Tofu und Aubergine, Zwiebeln in Tomatensoße


	SPICY BOWL
	M4.
	Lauwarme Reisnudeln mit Zitronengras - Tofu, Mix Salat, eingelegtem Gemüse, Gurken, asiatische Kräuter, gerösteten Erdnüssen & Sesam, Limetten-Soja Vinaigrette


	SUSHI COMBI 1
	M5.
	6 Stk. Gurken Maki 6 Stk. Rote Beete Maki 2 Stk. Avocado & Sojafilet Nigiri
	serviert mit Salat



	SUSHI COMBI 2
	M6.
	8 Stk. Crunchy Roll          Tofu, Avocado, Rettich, Paprika, Vegan Chili-Mayo-Dip, Kresse.



	GETRÄNKE
	SAFTSCHORLE
	Apfelsaft naturtrüb, Mango, Maracuja, Lychee

	JASMIN LIMETTEN EISTEE
	DETOX WASSER
	Limetten, Orange, Minze
	warm


	SENCHA GRÜNTEE


